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PROGRAMAS DE FORMACION DIRIGIDOS PRIORITARIAMENTE A TRABAJADORES OCUPADOS

PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD FORMATIVA:
OPERACIONES DE MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

DATOS GENERALES DE LA ESPECIALIDAD FORMATIVA

1. Familia Profesional: EDIFICACION Y OBRA CIVIL
Area Profesional: MAQUINARIA DE CONSTRUCCION

2. Denominacion: OPERACIONES DE MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

3. Codigo: EOCQO011PO

4. Objetivo General:  Manejar y mantener las retrocargadoras, palas cargadoras y excavadoras, conforme a
las normativas relativas a seguridad y salud.

5. Namero de participantes: gee%l:)n normativa, el numero maximo de participantes en modalidad presencial es
6. Duracion:
Horas totales: 125 Modalidad: Presencial
Distribucion de horas:
Presencial:................ 125
Teleformacion............ 0

7. Requisitos minimos de espacios, instalaciones y equipamiento:

7.1 Espacio formativo:

AULA POLIVALENTE:

El aula contara con las instalaciones y equipos de trabajo suficientes para el desarrollo de la accion formativa.
« Superficie: El aula debera contar con un minimo de 2m2 por alumno.

* lluminacién: luz natural y artificial que cumpla los niveles minimos preceptivos.

* Ventilacién: Climatizacion apropiada.

» Acondicionamiento eléctrico de acuerdo a las Normas Electrotécnicas de Baja Tensién y otras normas de
aplicacion.

* Aseos y servicios higiénicos sanitarios en numero adecuado.

 Condiciones higiénicas, acusticas y de habitabilidad y seguridad, exigidas por la legislacion vigente.

+ Adaptabilidad: en el caso de que la formacién se dirija a personas con discapacidad dispondra de las
adaptaciones y los ajustes razonables para asegurar la participacién en condiciones de igualdad.

* PRL: cumple con los requisitos exigidos en materia de prevencion de riesgos laborales

En su caso, espacio especifico relacionado con la accion formativa:
Taller y terreno para la realizacion de practicas.

Cada espacio estara equipado con mobiliario docente adecuado al nimero de alumnos, asi mismo
constara de las instalaciones y equipos de trabajo suficientes para el desarrollo del curso.

7.2 Equipamientos:

Se contara con todos los medios y materiales necesarios para el correcto desarrollo formativo.

- Pizarra.

- Rotafolios.

- Material de aula.

- Medios audivisuales.

- Mesa y silla para formador/a.

- Mesas y sillas para alumnos/as.

- Hardware y Software necesarios para la imparticion de la formacion.
- Conexion a Internet.



Se entregara a los participantes los manuales y el material didactico necesarios para el adecuado desarrollo
de la accién formativa

Las instalaciones y equipamientos deberan cumplir con la normativa industrial e higiénico sanitaria
correspondiente y responderan a medidas de accesibilidad universal y seguridad de los participantes.

En el caso de que la formacion se dirija a personas con discapacidad se realizardn las adaptaciones y los
ajustes razonables para asegurar su participacion en condiciones de igualdad.

8. Requisitos necesarios para el ejercicio profesional:

(Este epigrafe so6lo se cumplimentara si existen requisitos legales para el ejercicio de la profesién)

9. Requisitos oficiales de los centros:

(Este epigrafe s6lo se cumplimentara si para la imparticion de la formacién existe algun requisito de homologacion /
autorizacion del centro por parte de otra administracion competente.

10. CONTENIDOS FORMATIVOS:

1. PROCEDIMIENTOS GENERALES.

1.1. Analisis de excavabilidad y geologia.

1.2. Senalizaciones topogréficas e interpretacion de planos.

1.3. Senalizacion de la zona de trabajo y circulacién, zona de carga y descarga.

1.4. Senalitica basica de instalaciones y conducciones soterradas. Protocolos de actuacion.

2. OPERACIONES DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CONSERVACION DE LA MAQUINA DE
MOVIMIENTO DE TIERRAS. PERIODICIDAD Y PROCEDIMIENTO DE REGISTRO.

2.1. Limpieza.

2.2. Engrase.

2.3. Inspeccién de componentes

2.4. Verificacion de niveles.

2.5. Limpieza y sustitucion de filtros.

2.6. Mantenimiento y sustitucion de enchufes rapidos.

2.7. Mantenimiento, sustitucion y deshecho de baterias.

2.8. Repostajes.

2.9. Apriete de tornillos.

2.10. Mantenimiento y sustitucion de neumaticos.

2.11. Sustitucién de elementos de desgaste.

2.12. Puesta en marcha de la maquina. El cuadro de mando, el cinturén de seguridad, palancas de
operacion, retrovisores, asiento del maquinista —amortiguador y confortabilidad-, aire acondicionado, estado
del chasis de la cabina ROPS -TOPS.

3. RETROCARGADORA MIXTA A PARTIR DE 80 CV.

3.1. Capacidad de cuchara, ciclo de maniobra y capacidad de produccion.
3.2. Excavacion de zanjas, canales.

3.3. Carga de materiales.

3.4. Elevacion y manipulacion de materiales.

3.5. Vaciados.

3.6. Rellenos.

3.7. Limpieza de zanjas.

3.8. Refino de taludes.

3.7. Utilizacion de implementos.

4. MAQUINA EXCAVADORA A PARTIR DE 9 TM.

4.1. Capacidad de cuchara, ciclo de maniobra y capacidad de produccion.
4.2. Excavacion de zanjas, canales.

4.3. Carga de materiales.

4.4, Elevacion y manipulacion de materiales.

4.5. Vaciados.

4.6. Rellenos.

4.7. Limpieza de zanjas.

4.8. Refino de taludes.

4.9. Utilizacién de implementos.

5. PALA CARGADORA A PARTIR DE 80 CV.

5.1. Capacidad de cuchara, ciclo de maniobra y capacidad de produccion.
5.2. Movimientos basicos: empuje, elevacion y recogida.

5.3. Carga de materiales.

5.4. Elevacion y manipulacion de materiales.

5.5. Vaciados.

5.6. Rellenos.

5.7. Refino de taludes.



5.8. Utilizacion de implementos

6. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
6.1. CONTENIDOS DE LA PARTE COMUN:
6.1.1. Técnicas preventivas.
6.1.1.1. Medios de proteccion colectiva.
6.1.1.2. Equipos de proteccion individual.
6.1.1.3. Sefalizacion.
6.1.2. Medios auxiliares, equipos y herramientas.
6.1.3. Verificacion, identificacion y vigilancia del lugar de trabajo y su entorno.
6.1.3.1. Riesgos.
6.1.3.2. Conocimiento del entorno del lugar de trabajo. Planificacion de las tareas desde un punto
de vista preventivo.
6.1.3.3. Manipulacién de productos quimicos. Ficha de datos de seguridad. Simbologia.
6.1.4. Interferencias entre actividades.
6.1.4.1. Actividades simultaneas o sucesivas.
6.1.5. Derechos y obligaciones.
6.1.5.1. Marco normativo general y especifico.
6.1.5.2. Organizacioén de la prevencion de riesgos laborales.
6.1.5.3. Participacion, informacion, consulta y propuestas.
6.1.6. Primeros auxilios y medidas de emergencia

6.2. CONTENIDOS DE LA PARTE ESPECIFICA:
6.2.1. Definicion de los trabajos.
6.2.1.1. Tipos de maquinas. Maquinaria de transporte camién, dumper, maquinaria de movimiento
de tierras y compactacion: bulldozer, pala cargadora, retroexcavadora, motoniveladora, «jumboy,
extendedora/compactadota asfalticas, etc.
6.2.2. Técnicas preventivas especificas.
6.2.2.1. Identificacion de riesgos.
6.2.2.2. Evaluacion de riesgos del puesto (genérica). .
6.2.2.3. Medios auxiliares (Utiles de la maquina o del equipo de trabajo,...).
6.2.2.4. Equipos de trabajo y herramientas: Riesgos y medidas preventivas.
6.2.2.5. Mantenimiento y verificaciones, manual del fabricante, caracteristicas de los principales
elementos, dispositivos de seguridad, documentacién, sistemas de elevacion, etc.
6.2.2.6. Medios de proteccion colectiva (colocacion, usos, obligaciones y mantenimiento).
6.2.2.7. Equipos de proteccion individual (colocacion, usos, obligaciones y mantenimiento).
6.2.2.8. Interferencias entre maquinas.
6.2.2.9. Sefalizacion y transito.



