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PLANES DE FORMACION DIRIGIDOS PRIORITARIAMENTE A TRABAJADORES OCUPADOS

PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD FORMATIVA:
CONDUCCION EFICIENTE

DATOS GENERALES DE LA ESPECIALIDAD FORMATIVA

1. Familia Profesional TRANSPORTE Y MANTENIMIENTO DE VEHICULOS
Area Profesional: CONDUCCION DE VEHICULOS POR CARRETERA

2. Denominacion: CONDUCCION EFICIENTE

3. Codigo: TMVIO13PO

4. Objetivo General:  Mejorar diversos aspectos relacionados con el consumo de carburante, adquiriendo
habilidades que permitan la reduccién al maximo en el consumo de combustible a
través de diferentes técnicas de conduccion

5. NOmero de participantes:
Maximo 25 participantes en modalidad presencial.

6. Duracion:
Horas totales: 40 Modalidad: Presencial

Distribucion de horas:

7. Requisitos minimos de espacios, instalaciones y equipamiento:

Contara con los m2 suficientes para albergar el equipamiento especifico y la maquinaria necesaria para el desarrollo de
la accion formativa

7.1 Espacio formativo:

AULA POLIVALENTE:

El aula contara con las instalaciones y equipos de trabajo suficientes para el desarrollo de la accion
formativa.

» Superficie: El aula debera contar con un minimo de 2m2 por alumno. En caso de que el aula esté
equipada con ordenadores , debera contar con un minimo de 3m2 por alumno.

* lluminacién: luz natural y artificial que cumpla los niveles minimos preceptivos.

* Ventilacion: Climatizacion apropiada.

» Acondicionamiento eléctrico de acuerdo a las Normas Electrotécnicas de Baja Tension y otras normas
de aplicacion.

* Aseos y servicios higiénicos sanitarios en numero adecuado.

» Condiciones higiénicas, acusticas y de habitabilidad y seguridad, exigidas por la legislacién vigente.

» Adaptabilidad: en el caso de que la formacion se dirija a personas con discapacidad dispondra de las
adaptaciones y los ajustes razonables para asegurar la participacion en condiciones de igualdad.

* PRL: cumple con los requisitos exigidos en materia de prevencion de riesgos laborales

Cada espacio estara equipado con mobiliario docente adecuado al nimero de alumnos, asi mismo
constara de las instalaciones y equipos de trabajo suficientes para el desarrollo del curso.

En su caso; espacio especifico relacionado con la accion formativa: Terrenos que permitan realizar las
practicas de maniobras o destrezas

7.2 Equipamientos:

Vehiculos legalmente autorizados para las practicas de conduccidn, circulaciéon y maniobras.
Carburantes, aceites, grasas, filtros, ...
Se utilizaran los medios necesarios de seguridad e higiene en el trabajo durante las practicas



*PCs instalados en red, candn de proyeccion. Internet.
sImpresora.

*Cafién de proyeccion.

*Pantalla.l)

*Pizarra.

*Rotafolio.

*Material de oficina.

*Medios audiovisuales.

*Mesa y silla para formador/a.

*Mesas y sillas para alumnos/as.

*CD didactico con ejercicios demostrativos e interactivos.
*Allos alumnos se le proporcionara el equipo, maquinaria, herramientas y materiales imprescindibles para el
desarrollo del curso.

Se entregara a los participantes los manuales y el material didactico necesarios para el adecuado desarrollo
de la accién formativa

Las instalaciones y equipamientos deberan cumplir con la normativa industrial e higiénico sanitaria
correspondiente y responderan a medidas de accesibilidad universal y seguridad de los participantes.

En el caso de que la formacion se dirija a personas con discapacidad se realizaran las adaptaciones y los
ajustes razonables para asegurar su participacion en condiciones de igualdad.

8. Requisitos necesarios para el ejercicio profesional:

(Este epigrafe s6lo se cumplimentara si existen requisitos legales para el ejercicio de la profesion)

9. Requisitos oficiales de los centros:

(Este epigrafe so6lo se cumplimentara si para la imparticion de la formacion existe algun requisito de homologacion /
autorizacion del centro por parte de otra administracion competente.

10. CONTENIDOS FORMATIVOS:

1. - INTRODUCCION A LA CONDUCCION EFICIENTE:
1.1. Consumo energético y contaminacién ambiental.
1.2. Principales ventajas de la conduccién eficiente.

2. - EL COCHE COMO MAQUINA DE CONSUMO:
2.1. El motor: variables relevantes en el consumo.
2.2. El carburante.

2.3. Latransmision.

2.4. Eficiencia energética en el motor.

2.5. Las resistencias al avance del coche.

3. - DURANTE LA MARCHA:

3.1. Caracteristicas generales del vehiculo.
3.2. Aire acondicionado.

3.3. Ventanillas.

3.4. Mantenimiento preventivo.

3.5. Carga del vehiculo.

3.6. Accesorios exteriores.

4.- CONCEPTOS ASOCIADOS Y PRINCIPALES REGLAS DE LA CONDUCCION EFICIENTE:
4.1. El arranque.

4.2. Eleccién de la marcha de conduccion.

4.3. Conduccién racional y anticipacion.

5.- ASPECTOS PRACTICOS DE LA CONDUCCION EFICIENTE:
5.1. La circulacion en una determinada marcha.

5.2. Circulacion y velocidad.

5.3. Tramos con pendiente.

5.4. Las curvas.

5.5. Conduccién en caravana.

5.6. Incorporaciones y salidas de las vias.

5.7. Paradas realizadas durante la marcha.

5.8. Obstaculos a sortear en la conduccion.

6. CONSUMO DE ENERGIA Y EMISIONES AL MEDIO AMBIENTE EN EL TRANSPORTE POR
CARRETERA:
6.1 Los vehiculos industriales.



6.2 El consumo de energia en el transporte.

6.3 Impacto del transporte en el medio ambiente.

6.4 Medicion del consumo de carburante en los vehiculos industriales.
6.5 Ventajas de la conduccidn eficiente.

7. TECNOLOGIA DE MOTORES Y VEHICULOS:

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.

Conceptos de Potencia y Par Motor.

El motor como consumidor de energia.

Curvas caracteristicas del motor y curvas de equiconsumo.
El consumo de energia en un vehiculo.

Parametros externos al vehiculo: influencia en el consumo.

La caja de cambio y su influencia en la traccion y el consumo de carburante.

La inercia de un vehiculo en movimiento.

8. LAACTITUD DEL CONDUCTOR:

8.1.
8.2.
8.3.

Mentalidad y responsabilidad.
Antes de arrancar.
Previsién y anticipacion.

9. CONTROL Y CONDUCCION DEL VEHICULO.

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.
9.6.
9.7.
9.8.
9.9.

Control de los neumaticos

Control del motor

Sistemas de ayuda a la reduccién del consumo

La carga del vehiculo

Arranque del motor e inicio del movimiento del vehiculo
Seleccion de la marcha en el cambio

Circulacién en una determinada marcha

Frenadas y deceleraciones

Paradas prolongadas. Detencioén del vehiculo

10. RESPUESTA ANTE DIFERENTES SITUACIONES DE TRAFICO.
10.1. Salida a la circulacion

10.2. Semaforos y detenciones previsibles

10.3. Curvas y giros

10.4. Otras Situaciones del trafico

10.5. Pendientes ascendentes y descendentes

10.6. Adelantamientos y Situaciones especiales

10.7. Conduccidn urbana. Tréfico congestionado

10.8. Conduccidn de autobuses



