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FONDO SOCIAL EUROPEO
El FSE invierte en tu futuro

PROGRAMA FORMATIVO

Guia por entornos urbanos y/o naturales para
la observacion del cielo estrellado

Marzo de 2017



DATOS GENERALES DE LA ESPECIALIDAD

1. Familia Profesional: ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS
Area Profesional: ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
2. Denominacién: Guia por entornos urbanos y/o naturales para la observacion del

cielo estrellado

3. Cddigo: AFDAQ7EXP

4. Nivel de cualificacion: 2

5. Objetivo general:

Conducir grupos por entornos urbanos y/o naturales para realizar interpretaciones paisajisticas
que incorporen los sonidos y aromas y para realizar observaciones nocturnas de calidad del cielo
estrellado, adaptando todo ello a los participantes, respetando el medio ambiente y garantizando la
calidad y la seguridad, participando en la dinamizacion de destinos turisticos vinculados a este tipo
de observacién y organizando los itinerarios para dicha conduccién de grupos.

6. Prescripcién de los formadores:

6.1. Titulacion requerida;

- Licenciado, Ingeniero, Arquitecto o el Titulo de Grado correspondiente u otros titulos
equivalentes.

- Diplomado, Ingeniero Técnico, Arquitecto Técnico o el Titulo de Grado correspondiente u
otros titulos equivalentes.

6.2. Experiencia profesional requerida:
Experiencia en acciones divulgativas y/o publicaciones en el campo de la astronomia, y/o en
la organizacion de itinerarios, dinamizacion y conduccién de grupos por entornos urbanos y/o
naturales

6.3. Competencia docente:

Seré& necesario tener experiencia metodolégica o experiencia docente.

7. Criterios de acceso del alumnado:

7.1. Nivel académico o de conocimientos generales:

- Titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) o equivalente

8. Numero de participantes: Maximo de 15 participantes para cursos presenciales.
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10.

Relacién secuencial de médulos formativos:

Mddulo 1. Astronomia

Mddulo 2. Disefio de itinerarios por entornos urbanos y/o naturales

Mddulo 3. Conduccién de personas por entornos urbanos y/o naturales

Médulo 4. Equipos para la observacion del cielo estrellado, captura y tratamiento de
imagenes

Médulo 5. Prevencion y protocolos de seguridad para actividades de conduccion de grupos
por entornos urbanos y/o naturales

Horas totales: 340 horas.
Distribucién horas:

e Presencial: 340 horas.

11. Requisitos minimos de espacios, instalaciones y equipamiento

11.1.

Espacio formativo:

o Aula taller de observacién del cielo estrellado: 45 m2.
e Espacio natural en entornos rurales y urbanos para practicas de observacion

Cada espacio estara equipado con mobiliario docente adecuado al nimero de alumnos, asi
mismo constara de las instalaciones y equipos de trabajo suficientes para el desarrollo del curso.

11.2. Equipamiento:

e Aula taller de observacion del cielo estrellado:

Mesa y silla para el formador
Mesas vy sillas para el alumnado
Material de aula

Pizarra

PC instalado en red con posibilidad de impresién de documentos, cafion con
proyector e internet para el formador

PCs instalados en red e internet con posibilidad de impresién para los alumnos

Hardware y Software especifico de ofimatica y tratamiento de informaciéon y de
tratamiento audiovisual.

Materiales de reparacién y mantenimiento: Sustancias dirigidas a la limpieza y
mantenimiento de los materiales.

Material de seguridad.

Medios y sistemas de comunicacion interna y externa: Radiotransmisores, teléfonos,
silbatos y otros.

Equipamientos personales: paravientos, gafas, cascos, bastones y botas de trekking.
Material de orientacion: brijulas, escalimetro, lupa, planos, mapas, altimetro, GPS.

Fichas técnicas de recorrido.
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- Material basico de primeros auxilios: laminas de anatomia, maniqui para RCP basico.

- Material complementario de botiquin: vendas, gases, compresas, tiras adhesivas,
apositos, antiséptico, pinzas, tijeras, guantes, aislantes para primeros auxilios.

- Telescopios, camaras fotograficas, material para grabacién de video, prismaticos.
- Cémaras nocturnas de alta sensibilidad .

- Telescopios Robdticos localizados en Observatorios profesionales.

- Telescopios nocturnos.

- Dispositivos digitalizadores.

e Espacio natural en entornos rurales y urbanos para practicas de observacion

Recursos de zonas de acampada y albergues.

Las instalaciones y equipamientos deberdn cumplir con la normativa industrial e higiénico
sanitaria correspondiente y responderan a medidas de accesibilidad universal y seguridad de los
participantes.

En el caso de que la formaciéon se dirija a personas con discapacidad se realizaran las
adaptaciones y los ajustes razonables para asegurar su participacion en condiciones de
igualdad.

Evaluacion del aprendizaje

Se planteara un sistema de evaluacion continua basado en el desempefio de productos y
proyectos profesionales reales con el objetivo de aplicar las competencias necesarias para
desarrollarse con éxito dentro del contexto profesional.

Esta opcion metodoldgica permitira la integracion de todos los aprendizajes técnicos realizados
durante el curso; asi como el despliegue de un conjunto de competencias transversales
vinculadas con la comunicacion, la gestion del tiempo, la organizacién, la planificacion, la
resoluciéon de problemas y la creatividad.

Para su aplicacion se disefiaran un conjunto instrumentos que mediran sistematicamente la
consecucioén de los objetivos de aprendizaje de todos los médulos formativos.

MODULOS FORMATIVOS

Médulo n° 1

Denominacién: Astronomia

Objetivo: Fundamentar conceptos basicos sobre la ciencia de la astronomia.

Duracion: 80 horas

Contenidos teérico- practicos:

Historia de la astronomia
Conceptos basicos de la esfera celeste
e Ecuadores y Polos Celestes. La Ecliptica.
e Hemisferios norte y sur celestes.
e Constelaciones: Zodiacales y no zodiacales.
e Magnitudes Estelares.



e Coordenadas horizontales y ecuatoriales

- Sistema Solar

e Origen del Sistema Solar: La formacion del Sol y los planetas interiores y exteriores.
Cuerpos menores, planetas enanos, asteroides y cometas.

e Sol: Situacion, atmésfera solar, manchas solares, ciclos actividad solar, ondas
electromagnéticas. La Luz del Sol y los planetas interiores y exteriores.

e Planeta Tierra: Origen y evolucidon. Estructura: capas interiores, atmosfera e
hidrosfera

e Luna: Caracteristicas y orbita lunar.

e Posiciones relativas Sol-Tierra-Luna. Fases lunares, eclipse y mareas

- Movimientos de la Tierra
e Rotacién: Dia y noche. Crepusculos. Estrellas circumpolares.
e Traslacién: El afio y sus constelaciones visibles durante las diferentes épocas. Las
estaciones. Las auroras polares.
e Precesion. Alteracion de los polos celestes

- Estrellas y Galaxias.
e Principios fisica estelar.
e Estrellas. Formacidn, caracteristicas, clasificacion y evolucion.
e Espectroscopia y composicion de las estrellas.
e Evolucién, estructura y dimensiones de nuestra galaxia.
e Tipos de Galaxia

- El universo extragalactico.
e Cuasares, estrellas de neutrones, explosiones de rayos gamma y agujeros negros.
e Materia y la energia oscura. Lentes gravitacionales.
e El Bing-bang y la expansion del Universo. La constante de Hubble.

Médulo n° 2
Denominacion: Disefo de itinerarios por entornos urbanos y/o naturales

Objetivo: Disefiar itinerarios en entornos urbanos y/o naturales para la observacién del cielo
estrellado.

Duracién: 60 horas

Contenidos tedrico- practicos:

- Disefio y gestion de itinerarios en entornos urbanos y/o naturales.

- Identificacion de las caracteristicas de los usuarios para desplazamiento en el medio natural
nocturno: condicion fisica, intereses, motivaciones y grado de autonomia personal en funcién
de su género y edad.

- Cartografia en actividades deportivas recreativas en el medio urbano y/o natural.

- Normativa y distincién de espacios naturales protegidos.

- Protocolos de prevencién y preservacion medioambiental: normativa de seguridad y
proteccion medioambiental para el acceso, transito, permanencia, pernoctacién y acampada
en entornos naturales.

- Disefio de actividades complementarias de caracter lidico—recreativo para el esparcimiento y
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distraccion de los usuarios.

- Seleccién y verificacion de material y medios para la realizacion de itinerarios nocturnos para
la interpretacion paisajistica (con especial interés en los aromas Yy los sonidos) y observacién
del cielo.

- Dinamizacion turistica de los entornos de observacion.

Médulo n° 3
Denominacion: Conduccion de personas por entornos urbanos y/o naturales

Objetivo: Conducir personas por entornos urbanos y/o naturales para la observacion del cielo
estrellado.

Duracién: 60 horas

Contenidos tedrico- practicos:

- Andlisis, diagnéstico y evaluacion en actividades de conduccién en un entorno natural y
urbano:
e Seleccibén o adaptacion del itinerario al servicio demandado
e Gestion de los medios y recursos para la realizacién del servicio (objetivos, calidad y
costes)

- Técnicas de desplazamiento y guia por itinerarios urbanos y/o naturales:
e Técnicas de progresion,
e Acampaday vivac
¢ Identificacidn/Reconocimiento de sonidos y aromas en la noche

- Optimizacion de la dinamica interna de los grupos para facilitar el desarrollo de la actividad y
la convivencia, y promocién de las relaciones positivas entre los participantes.

- Interaccion, servicio y comunicacion en el ambito de las actividades de conduccion en el
medio natural, con acciones relacionadas con los aromas y los sonidos.

- Conduccién de grupos por itinerarios de baja y media montafia

- Dinamizacion de grupos en itinerarios nocturnos dentro del casco urbano y elaboracion de
actividades ludicas recreativas para el itinerario.

Médulo n° 4
Denominacion: Equipos para la observacion del cielo estrellado, captura y tratamiento de imagenes

Objetivo: Utilizar los equipos de observacién del cielo estrellado capturando imagenes y realizando el
tratamiento y conservacion de las mismas.

Duracion: 80 horas

Contenidos teérico- practicos:

- Elfirmamento.
¢ Luminosidades de los objetos celestes.
¢ Objetos y fenomenos celestes.
e Contaminacion luminica.
e La meteorologia



Telescopios, camaras fotograficas y prismaticos.
e Tipologia, caracteristica y manejo

Técnicas de captacion de imagenes por medio de la cAmara fotogréfica y telescopios.
e Fotografia simple y composicion.
e Panoramas y fotografia esférica.
e HDR, Startrails, Star-tracking, Focus stacking y Timelapses.
¢ lluminacion.
e Astrofotografia de larga exposicion.
e Astrofotografia de alta resolucion.
e Astrofotografia con telescopios robéticos

Técnicas de digitalizacién y tratamiento de imagenes.
e Prepocesado y revelado raw.
e Color y saturacion, reduccion ruido, procesado por zonas.
e Técnicas especiales: panorama, hdr, startrail, stacking, timelapse.

Composicion fotogréfica:
¢ Normas de composicion fotogréfica y regla de los tercios

Preparacion montaje digital de imagenes.
e Seleccion de imagenes
e Composicion y restauracion.
e Mosaicing.
e Procesado final

Archivo y conservacion de imagenes y materiales fotograficos.

Médulo n° 5

Denominacion: Prevencién y protocolos de seguridad para actividades de conduccion de grupos por
entornos urbanos y/o naturales

Objetivo: Gestionar grupos de personas que participan en actividades de conduccion por itinerarios
nocturnos en entornos urbanos y/o naturales aplicando las medidas de prevenciéon y seguridad
establecidas

Duracion: 60 horas

Contenidos teérico- practicos:

Protocolos de seguridad

e Supervision y comprobacion de itinerarios, material de seguridad y equipamiento,

aparatos de comunicacion, avituallamiento, informacion meteorologica.

Identificacion de posibles riesgos y adopcion de las medidas de seguridad necesarias.
Mantenimiento del material asegurando su buen estado y correcto funcionamiento.
Direccién del grupo en situaciones de emergencia, evacuacion y rescate, coordinando las
medidas de seguridad y/o salvamento.
Prestacion de los primeros auxilios para las lesiones o patologias mas frecuentes o atencion
basica a los participantes ante cualquier accidente durante el desarrollo de la actividad segun
los protocolos establecidos.
Identificacion de las caracteristicas de la asistencia como primer interviniente.



Métodos de movilizacion e inmovilizacion que permitan la evacuacion del accidentado si
fuese necesario.

Técnicas de apoyo psicolégico al accidentado y a familiares.

Técnicas de autocontrol en situaciones de estrés.



