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IDENTIFICACION DE LA ESPECIALIDAD Y PARAMETROS DEL CONTEXTO FORMATIVO

DEMEMIMECICH 2/ |4 ENFERMERIA ONCOLOGICA

especialidad:

Familia Profesional: SANIDAD

Area Profesional: ATENCION SANITARIA
Cadigo: SANT0132

Nivel c{e cualificacion 4

profesional:

Objetivo general

Desarrollar conocimientos, habilidades y actitudes requeridas para la atencion
integral y de alta calidad a pacientes con cancer, abordando aspectos clave que
implican desde la comprensién de la enfermedad oncol6gica hasta las ultimas
modalidades de tratamiento y la participacién en investigaciones clinicas,
reconociendo los aspectos nutricionales en el cuidado de pacientes con cancer,
promoviendo su bienestar y calidad de vida durante el proceso de tratamiento y
recuperacién, asi como las actuaciones para llevar a cabo de manera integral el
manejo del dolor en pacientes oncoldgicos, considerando tanto aspectos fisicos
como emocionales y sociales para favorecer su bienestar general y calidad de vida.

Relacion de médulos de formacién

Introduccién a la enfermeria oncolégica y modalidades

Médulo 1 especificas para su tratamiento en el ambito sanitario. 20 horas

Médulo 2 Aspectos nutricionales en el/la paciente oncolégico. 20 horas

M6dulo 3 El dolor en QI/Ia,pqmente onf:ologlco; Consideraciones de 20 horas
aspectos psicologicos y sociales.

Mé6dulo 4 Urgencias en el/la paciente oncolégico y la asistencia 20 horas

sanitaria ambulatoria y domiciliaria.
Modalidades de imparticion

Presencial
Teleformacion

Duracién de la formacién

DuraC|_on total.en cuglqyler 80 horas
modalidad de imparticion

Teleformacién Duracion total de las tutorias presenciales: 0 horas

Requisitos de acceso del alumnado

Acreditaciones Cumplir como minimo alguno de los siguientes requisitos:
/ titulaciones

-Titulo de Grado o equivalente

Experiencia No se requiere
profesional
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Modalidad de
teleformacion

Ademdés de lo indicado anteriormente, los participantes han de
tener las destrezas suficientes para ser usuarios de la plataforma
virtual en la que se apoya la accién formativa.

necesario

Justificacion de los requisitos del alumnado

La titulacion estard acreditada cuando el participante haya desempefiado o
desempefie un puesto de trabajo para el que dicha titulacion es un requisito

Prescripciones de formadores y tutores

Acreditacion

Cumplir como minimo alguno de los siguientes requisitos:

requerida Licenciado, Ingeniero, Arquitecto o el Titulo de Grado
correspondiente a otros titulos equivalentes preferiblemente
en la rama de sanidad.Diplomado, Ingeniero Técnico,
Arquitecto Técnico o el Titulo de Grado correspondiente a
titulos equivalentes, preferiblemente a la rama de sanidad.

Experiencia No se requiere

profesional

minima

reguerida

Competencia
docente

Se requiere un minimo de un afio o 300 horas de experiencia
como docente. Este requisito no sera de aplicaciéon en caso de
estar en posesion de alguna de las siguientes titulaciones:-
Méster del Profesorado- Estudios universitarios pedagdgicos
(Magisterio, Psicologia, Psicopedagogia o Pedagogia)- CAP-
Certificado de Profesionalidad de Docencia de la Formacion
Profesional para el Empleo SSCE0110 o equivalente

Modalidad de
teleformacion

Ademdés de cumplir con las prescripciones establecidas
anteriormente, los tutores-formadores deben acreditar una
formacién, de al menos 30 horas, o experiencia, de al menos
60 horas, en esta modalidad y en la utilizacion de las
tecnologias de la informacién y comunicacion.

Requisitos minimos de espacios, instalaciones y equipamientos

Espacios formativos para 15

Incremento Superficie/
participante (Maximo 30
participantes)

Superficie m2

participantes

Aula polivalente

30.0 m2 2.0 m2 / participante

Espacio formativo Equipamiento

Aula polivalente

- Mesa y silla para el formador

- Mesas vy sillas para el alumnado

- Material de aula

- Pizarra

- PC instalado en red con posibilidad de impresion de
documentos, cafién con proyeccién e Internet para el
formador.
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La superficie de los espacios e instalaciones estaran en funcién de su tipologia y del
niamero de participantes. Tendran como minimo los metros cuadrados que se
indican para 15 participantes y el equipamiento suficiente para los mismos.

En el caso de que aumente el niumero de participantes, hasta un maximo de 30, la
superficie de las aulas se incrementara proporcionalmente (segun se indica en la
tabla en lo relativo a m?/participante) y el equipamiento estar4 en consonancia con
dicho aumento.

No debe interpretarse que los diversos espacios formativos identificados deban
diferenciarse necesariamente mediante cerramientos.

Las instalaciones y equipamientos deberdn cumplir con la normativa industrial e
higiénico-sanitaria correspondiente y responderdn a medidas de accesibilidad y
seguridad de los participantes.

En el caso de que la formacion se dirija a personas con discapacidad se realizaran
las adaptaciones y los ajustes razonables para asegurar su participaciéon en
condiciones de igualdad.

Aula virtual

Caracteristicas

* La imparticion de la formaciéon mediante aula virtual se ha de estructurar y
organizar de forma que se garantice en todo momento que exista conectividad
sincronizada entre las personas formadoras y el alumnado participante asi como
bidireccionalidad en las comunicaciones.

 Se debera contar con un registro de conexiones generado por la aplicacion
del aula virtual en que se identifique, para cada accion formativa desarrollada a
través de este medio, las personas participantes en el aula, asi como sus fechas y
tiempos de conexion.

Para impartir la formacion en modalidad de teleformacién, se ha de disponer del
siguiente equipamiento.

Plataforma de teleformacion

La plataforma de teleformacién que se utilice para impartir acciones formativas
debera alojar el material virtual de aprendizaje correspondiente, poseer capacidad
suficiente para desarrollar el proceso de aprendizaje y gestionar y garantizar la
formacion del alumnado, permitiendo la interactividad y el trabajo cooperativo, y
reunir los siguientes requisitos técnicos de infraestructura, software y servicios:

e Infraestructura:

Tener un rendimiento, entendido como numero de alumnos que soporte la
plataforma, velocidad de respuesta del servidor a los usuarios, y tiempo de carga
de las paginas Web o de descarga de archivos, que permita:

a) Soportar un namero de alumnos equivalente al nimero total de participantes en
las acciones formativas de formacién profesional para el empleo que esté
impartiendo el centro o entidad de formacion, garantizando un hospedaje
minimo igual al total del alumnado de dichas acciones, considerando que el
nimero maximo de alumnos por tutor es de 80 y un numero de usuarios
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b) Disponer de la capacidad de transferencia necesaria para que no se produzca
efecto retardo en la comunicaciéon audiovisual en tiempo real, debiendo tener el
servidor en el que se aloja la plataforma un ancho de banda minimo de 300 Mbs,

Estar en funcionamiento 24 horas al dia, los 7 dias de la semana.

Software:

Compatibilidad con el estandar SCORM y paquetes de contenidos IMS.

Niveles de accesibilidad e interactividad de los contenidos disponibles mediante
tecnologias web que como minimo cumplan las prioridades 1 y 2 de la Norma UNE
139803:2012 o posteriores actualizaciones, segun lo estipulado en el capitulo Ill del
Real Decreto 1494/2007, de 12 de noviembre.

El servidor de la plataforma de teleformacion ha de cumplir con los requisitos
establecidos en la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales, por lo que el responsable de dicha
plataforma ha de identificar la localizacién fisica del servidor y el cumplimento de lo
establecido sobre transferencias internacionales de datos en los articulos 40 a 43
de la citada Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, asi como, en lo que resulte de
aplicacién, en el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo,
de 27 de abril de 2016, relativo a la proteccién de las personas fisicas respecto del
tratamiento de datos personales y la libre circulacién de estos datos y por el que se
deroga la Directiva 95/46/CE.

Compatibilidad tecnoldgica y posibilidades de integracion con cualquier sistema
operativo, base de datos, navegador de Internet de los mas usuales o servidor web,
debiendo ser posible utilizar las funciones de la plataforma con complementos
(plug-in) y visualizadores compatibles. Si se requiriese la instalacién adicional de
algun soporte para funcionalidades avanzadas, la plataforma debe facilitar el

Disponibilidad del servicio web de seguimiento (operativo y en funcionamiento) de
las acciones formativas impartidas, conforme al modelo de datos y protocolo de
transmision establecidos en el anexo V de la Orden/TMS/369/2019, de 28 de marzo.

Servicios y soporte:

Sustentar el material virtual de aprendizaje de la especialidad formativa que a
través de ella se imparta.

Disponibilidad de un servicio de atencién a usuarios que de soporte técnico y
mantenga la infraestructura tecnoldégica y que, de forma estructurada y
centralizada, atienda y resuelva las consultas e incidencias técnicas del alumnado.
Las formas de establecer contacto con este servicio, que seran mediante teléfono y
mensajeria electrénica, tienen que estar disponibles para el alumnado desde el
inicio hasta la finalizacién de la accién formativa, manteniendo un horario de
funcionamiento de mafiana y de tarde y un tiempo de demora en la respuesta no

Personalizacion con la imagen institucional de la administracién laboral
correspondiente, con las pautas de imagen corporativa que se establezcan.

Con el objeto de gestionar, administrar, organizar, disefiar, impartir y evaluar
acciones formativas a través de Internet, la plataforma de teleformacion integrara
las herramientas y recursos necesarios a tal fin, disponiendo, especificamente, de
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- Comunicacion, que permitan que cada alumno pueda interaccionar a través del
navegador con el tutor-formador, el sistema y con los demas alumnos. Esta
comunicacion electrénica ha de llevarse a cabo mediante herramientas de
comunicacién sincronas (aula virtual, chat, pizarra electrénica) y asincronas
(correo electrénico, foro, calendario, tablén de anuncios, avisos). Sera obligatorio
que cada accion formativa en modalidad de teleformacion disponga, como
minimo, de un servicio de mensajeria, un foro y un chat.

-~ Colaboracién, que permitan tanto el trabajo cooperativo entre los miembros de
un grupo, como la gestion de grupos. Mediante tales herramientas ha de ser
posible realizar operaciones de alta, modificacién o borrado de grupos de
alumnos, asi como creacién de «escenarios virtuales» para el trabajo cooperativo
de los miembros de un grupo (directorios o «carpetas» para el intercambio de
archivos, herramientas para la publicacion de los contenidos, y foros o chats

- Administracion, que permitan la gestién de usuarios (altas, modificaciones,
borrado, gestion de la lista de clase, definicion, asignaciéon y gestion de
permisos, perfiles y roles, autenticacién y asignacion de niveles de seguridad) y

- Gestion de contenidos, que posibiliten el almacenamiento y la gestion de
archivos (visualizar archivos, organizarlos en carpetas -directorios- y
subcarpetas, copiar, pegar, eliminar, comprimir, descargar o cargar archivos), la
publicacién organizada y selectiva de los contenidos de dichos archivos, y la

- Evaluacion y control del progreso del alumnado, que permitan la creacion,
edicion y realizacién de pruebas de evaluacién y autoevaluacién y de actividades
y trabajos evaluables, su autocorreccion o su correccion (con retroalimentacién),
su calificacion, la asignhacién de puntuaciones y la ponderacién de las mismas, el
registro personalizado y la publicaciéon de calificaciones, la visualizacién de
informacién estadistica sobre los resultados y el progreso de cada alumno y la
obtencion de informes de seguimiento.

Material virtual de aprendizaje:

El material virtual de aprendizaje para el alumnado mediante el que se imparta la
formacién se concretara en el curso completo en formato multimedia (que mantenga
una estructura y funcionalidad homogénea), debiendo ajustarse a todos los elementos
de la programacion (objetivos y resultados de aprendizaje) de este programa
formativo que figura en el Catdlogo de Especialidades Formativas y cuyo contenido

- Como minimo, ser el establecido en el citado programa formativo del Catalogo
de Especialidades Formativas.

- Estar referido tanto a los objetivos como a los conocimientos/ capacidades
cognitivas y practicas, y habilidades de gestién, personales y sociales, de
manera que en su conjunto permitan conseguir los resultados de aprendizaje

- Organizarse a través de indices, mapas, tablas de contenido, esquemas,
epigrafes o titulares de facil discriminacién y secuenciase pedagogicamente de
tal manera que permiten su comprension y retencion.

No ser meramente informativos, promoviendo su aplicacién practica a través de
actividades de aprendizaje (autoevaluables o valoradas por el tutor-formador)
relevantes para la adquisiciobn de competencias, que sirvan para verificar el
progreso del aprendizaje del alumnado, hacer un seguimiento de sus dificultades
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- No ser exclusivamente textuales, incluyendo variados recursos (necesarios y
relevantes), tanto estaticos como interactivos (imagenes, graficos, audio, video,
animaciones, enlaces, simulaciones, articulos, foro, chat, etc.). de forma

- Poder ser ampliados o complementados mediante diferentes recursos
adicionales a los que el alumnado pueda acceder y consultar a voluntad.

Dar lugar a resimenes o sintesis y a glosarios que identifiquen y definan los
términos o vocablos basicos, relevantes o claves para la comprensién de los

- Evaluar su adquisicion durante y a la finalizaciéon de la accion formativa a través
de actividades de evaluacién (ejercicios, preguntas, trabajos, problemas, casos,
pruebas, etc.), que permitan medir el rendimiento o desempefio del alumnado.

Ocupaciones y puestos de trabajo relacionados
- 21231016 ENFERMEROS ESPECIALISTAS EN OBSTETRICIA-GINECOLOGIA

- 21211010 ENFERMEROS DE CUIDADOS GENERALES
- 21221022 ENFERMEROS ESPECIALISTAS EN ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA

- 21221040 ENFERMEROS ESPECIALISTAS EN ENFERMERIA DE CUIDADOS MEDICO-
QUIRURGICOS
- 21221051 ENFERMEROS ESPECIALISTAS EN ENFERMERIA GERIATRICA

- 21221031 ENFERMEROS ESPECIALISTAS EN ENFERMERIA DEL TRABAJO

- 21221062 ENFERMEROS ESPECIALISTAS EN ENFERMERIA PEDIATRICA

- 21221013 ENFERMEROS ESPECIALISTAS EN ENFERMERIA DE SALUD MENTAL
Requisitos oficiales de las entidades o centros de formacion

Estar inscrito en el Registro de entidades de formacion (Servicios Publicos de Empleo).

DESARROLLO MODULAR

Péagina 7



) ) Introduccién a la enfermeria oncoldgica y modalidades
MODULO DE FORMACION 1: especificas para su tratamiento en el &mbito sanitario.

OBJETIVO

Brindar una atencion integral y de alta calidad a pacientes con cancer, abordando
aspectos clave desde la comprension de la enfermedad oncoldgica hasta las dltimas
modalidades de tratamiento y la participacion en investigaciones clinicas.

DURACION EN CUALQUIER MODALIDAD DE IMPARTICION: 20 horas

Teleformacion: Duracion de las tutorias presenciales: 0 horas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos / Capacidades cognitivas y préacticas

» Descripcion del area de la oncologia y su importancia en el contexto de la
enfermeria.

» Conocimiento de los conceptos basicos de la oncologia y la naturaleza de la
persona enferma de cancer.

* Analisis de la epidemiologia del cancer y su relevancia en la prevencion y
deteccion temprana.

« ldentificacion de las diferentes fases o etapas del tumor y su implicacién en el
tratamiento.

 Reconocimiento de los marcadores tumorales y su utilidad en el diagnéstico y
seguimiento del cancer.

» Conocimiento de las principales pruebas diagnésticas utilizadas en oncologia y
su aplicacién clinica.

» Descripcién de la prueba de endoscopia.
» Descripcion de la prueba de radiografia simple y TAC.
» Descripcién de la prueba de ecografia.
» Descripcion de la prueba de resonancia magnética nuclear y medicina
nuclear.
» Andlisis de los principios de la cirugia oncolégica y sus técnicas quirdrgicas
especiales.
» Diferenciacion entre la quimioterapia y la radioterapia.
e Estudio de los conceptos fundamentales de la quimioterapia y su aplicacion en
el tratamiento del cancer.

» Distinciéon entre los diferentes tipos de quimioterapia.
« Conocimiento de los farmacos antitumorales mas utilizados.

» Descripcion de los agentes alquilantes, antimetabolitos, antraciclinos,
antibiéticos, camptotecinas, taxanos, platinos; hormonas esteroides.
« Analisis de la terapia de investigacién de los farmacos antitumorales.
* Evaluacién de los efectos secundarios de la quimioterapia y su manejo
clinico.

+ Conocimiento de los efectos secundarios generales: pérdida de pelo
(alopecia), boca y garganta, nauseas y vomitos, estreflimiento, diarrea, reacciones
de la piel.

+ Conocimiento de los efectos secundarios en la médula 6sea: anemia,
neutropenia, trombocitopenia, inmunodepresion, hemorragia, tumores secundarios,
cardiotoxicidad, hepatotoxicidad, nefrotoxicidad, sindrome de lisis tumoral,
infeccién.
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» Conocimiento de otras células de la sangre afectadas por la quimioterapia.
e Implicacion de la quimioterapia en la sexualidad.
» Evaluacion de los efectos secundarios de la quimioterapia tardios.
e Comprension de los conceptos fundamentales de la radioterapia y su
aplicacién en el tratamiento del cancer.

e Introduccion a la historia de la radioterapia.
» Diferenciacion entre los diferentes tipos de radioterapia.

 Conocimiento del tipo de radioterapia segun la distancia de la fuente:
braquiterapia, teleterapia o radioterapia externa.

« Conocimiento del tipo de radioterapia segun la secuencia temporal:
radioterapia exclusiva, radioterapia adyuvante, radioterapia concurrente o
sincrénica.

e Conocimiento del tipo de radioterapia segun la finalidad de la
radioterapia: radioterapia radical o curativa y radioterapia paliativa.
+ Discusion de los principios de la radioterapia, asi como sus efectos
secundarios y consideraciones especiales.
« Conocimiento del personal que conforma un equipo de radioterapia, asi
como de las diferentes etapas del proceso radioterapéutico.

e Examen de otras modalidades de tratamiento como terapias bioldgicas,
trasplante de médula ésea, medicina complementaria o alternativa, terapia génica,
terapia fotodindmica y vacunas para el cancer.

e Andlisis de la importancia de los estudios clinicos en el desarrollo de nuevos
tratamientos oncolégicos.

« Estudio de la produccion sostenible y uso adecuado de recursos en el
tratamiento oncoldgico y gestion de residuos sanitarios, con el objetivo de respetar
el medio ambiente

Habilidades de gestion, personales y sociales

« Compromiso en la comprension de los principios y la diferenciacion entre la
guimioterapia y la radioterapia, reconociendo sus indicaciones, contraindicaciones y
posibles efectos secundarios en el tratamiento del cancer.

» Valoracion de la importancia de los estudios clinicos en el desarrollo de nuevos
tratamientos oncolégicos y capacidad para promover la participacién de los/las
pacientes en ellos, incorporando aspectos relacionados con la ética ambiental y la
sostenibilidad.
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MODULO DE EORMACION 2: Aspectos nutricionales en el/la paciente oncoldgico.

OBJETIVO

Reconocer los aspectos nutricionales en el cuidado de pacientes con cancer,
promoviendo su bienestar y calidad de vida durante el proceso de tratamiento y
recuperacion.

DURACION EN CUALQUIER MODALIDAD DE IMPARTICION: 20 horas

Teleformacion: Duracion de las tutorias presenciales: 0 horas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos / Capacidades cognitivas y préacticas

 Descripcion de la afectacién de inflamacion de mucosa, boca y garganta
(mucositis).

e Conocimiento de los sintomas y factores de riesgo asociados con la
mucositis en pacientes oncoldgicos.
« Analisis de medidas preventivas y paliativas para aliviar la mucositis.

» Descripcion de los tipos de enjuagues bucales y de la importancia de una
hidratacion adecuada y la eleccion de alimentos suaves y frios.
» Descripcion de la alteracién del gusto y del olfato.

* ldentificaciébn de los cambios en el gusto y el olfato que pueden
experimentar los/las pacientes con cancer y su impacto en la ingesta alimentaria.
« Determinacién de recomendaciones para mejorar la experiencia alimentaria,
como la eleccion de alimentos con sabores intensos y texturas agradables.
» Descripcion de la afectacion de boca seca (xerostomia) y dificultad para tragar
(disfagia).

 Evaluacion de los sintomas de boca seca y disfagia en pacientes
oncologicos.
* Implementacién de estrategias para aliviar la boca seca.

+ Conocimiento de la importancia del consumo frecuente de liquidos y el
uso de sustitutos de saliva, para facilitar la deglucién segura.
» Conocimiento de la afectacién por diarrea.

« Identificacion de los factores que contribuyen a la diarrea en pacientes
oncolégicos, como la quimioterapia y la radioterapia.

« Recomendacion de medidas dietéticas y farmacolbgicas para controlar la
diarrea, como la ingesta de alimentos ricos en fibra soluble y la administraciéon de
medicamentos antidiarreicos.

* Conocimiento de la afectacion por estrefiimiento.

» Descripciéon de los sintomas y las causas del estrefiimiento en pacientes con
cancer, como la inmovilidad y ciertos medicamentos.
« Desarrollo de estrategias para prevenir y tratar el estrefiimiento, como
aumentar la ingesta de fibra, mantenerse hidratado y fomentar la actividad fisica.
» Descripcién de la intolerancia a la lactosa.

« Distincion de los sintomas de intolerancia a la lactosa y su relacién con el
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tratamiento del céancer.
» Exposicidon de estrategias para minimizar los sintomas de la intolerancia a la
lactosa.

» Descripcion de la importancia del consumo de productos lacteos bajos en
lactosa o alternativas no lacteas.
» Exploracion de los suplementos vitaminicos.

 Evaluacion de la evidencia cientifica sobre el uso de suplementos
vitaminicos en pacientes oncoldgicos.

» Analisis de los riesgos y beneficios asociados con la suplementacién
vitaminica y proporcién de recomendaciones basadas en las necesidades
individuales del/la paciente.

» Utilizacion de los complementos nutricionales y la nutricion enteral.

e Conocimiento de las indicaciones para el uso de complementos nutricionales
y nutricién enteral en pacientes con cancer que presentan dificultades para
satisfacer sus necesidades nutricionales por via oral.
e Planificacién de la administracién de suplementos y nutricion enteral,
teniendo en cuenta la tolerancia del/la paciente y los objetivos terapéuticos.

Habilidades de gestion, personales y sociales

+ Coordinacion efectiva con otros profesionales de la salud en el abordaje de la
mucositis, la disfagia, la boca seca, los cambios en el gusto y el olfato, la diarrea y
el estrefiimiento en pacientes oncolégicos, identificando factores desencadenantes
e implementando medidas sostenibles para su manejo.

» Concienciacion de la evaluacion critica de la evidencia cientifica sobre el uso
de suplementos vitaminicos en pacientes oncoldgicos, considerando los riesgos y
beneficios asociados, y proporcionando recomendaciones individualizadas basadas
en las necesidades nutricionales del/la paciente.

* Interés en la planificacion de los tratamientos teniendo en cuenta la tolerancia
del/la paciente y los objetivos terapéuticos.
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) ) El dolor en el/la paciente oncoldgico; Consideraciones de
MODULO DE FORMACION 3: aspectos psicologicos y sociales.

OBJETIVO

Reconocer las actuaciones para llevar a cabo de manera integral el manejo del
dolor en pacientes oncoldgicos, considerando tanto aspectos fisicos como
emocionales y sociales para favorecer su bienestar general y calidad de vida.

DURACION EN CUALQUIER MODALIDAD DE IMPARTICION: 20 horas

Teleformacion: Duracion de las tutorias presenciales: 0 horas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos / Capacidades cognitivas y préacticas

» Identificacion y clasificacion del dolor oncoldgico.

* Reconocimiento de los diferentes tipos de dolor asociados con el cancer.
e Exposicion de las causas subyacentes del dolor oncolégico y los obstaculos
gque pueden dificultar su alivio.
» Evaluacion adecuada del dolor en pacientes oncolégicos.
» Conocimiento de los obstaculos legales relacionados con el manejo del dolor
en este contexto.
» Estudio del manejo de analgésicos y principios generales.

» Conocimiento de los principios generales en el uso de analgésicos.
* Familiarizacion con la Escalera Analgésica de la OMS y su aplicacion.

» ldentificacion de diferentes categorias de analgésicos, como farmacos no
opioides y opioides, opioides débiles menores y opioides mayores (narcoéticos), asi
como de sus efectos secundarios.

e Conocimiento de farmacos coadyuvantes y métodos alternativos de
tratamiento.

» Estudio del papel de los farmacos coadyuvantes en el tratamiento del dolor.
« Conocimiento de métodos alternativos, como cirugia, radioterapia,
guimioterapia y blogueos nerviosos, terapias no médicas, biorretroalimentacién, el
método de visualizaciones mentales, aplicacién de frio y calor, el masaje, la
relajacion, la distraccion, la hipnosis, el estimulo eléctrico transcutaneo de los
nervios, la acupuntura, la fisioterapia.
« Desarrollo de habilidades en tolerancia al medicamento y retirada de opioides.

 Estudio de la tolerancia al medicamento, especialmente en el caso de
opioides.
* Conocimiento de cdmo dejar de tomar un medicamento opioide de manera
segura y efectiva.
« Conocimiento de las competencias practicas en la administracion de
medicamentos.

» Aplicacion de dosis adecuadas y respeto de horarios en la administracion de
medicamentos.
 Conocimiento de la investigacién en nuevos tratamientos contra el dolor.

» Conocimiento sobre la existencia de estudios clinicos que investigan nuevos
tratamientos contra el dolor en pacientes oncoldgicos.
» Familiarizacion con la importancia de la investigacion y participacién en
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estudios clinicos para mejorar las opciones de tratamiento.
» Descripcién de los aspectos psicolégicos y sociales del/la paciente oncolégico.

 Conocimiento de los factores intrinsecos que influyen en el/la paciente
oncoldgico.

 Andlisis del significado personal del cdncer para cada paciente,
identificando respuestas individuales, estrés y sufrimiento espiritual.

» Evaluacion de la adaptacion psicosocial y la calidad de vida del/la
paciente a lo largo de su proceso de enfermedad, incluyendo el diagnéstico,
tratamiento, recurrencia y supervivencia a largo plazo.

* Reconocimiento de las consecuencias del cancer en la vida del/la paciente
y su familia.
» Identificacion y aplicacion de estrategias de afrontamiento efectivas para
el/la paciente y su familia en diferentes etapas de la enfermedad.
» Diferenciacion entre estrategias positivas e ineficaces de afrontamiento.
+ Conocimiento de los factores extrinsecos que influyen en el/la paciente
oncolagico.

» Reflexidon sobre la autovaloracién, significado personal y la experiencia
profesional del personal de enfermeria en el cuidado del/la paciente oncolégico.

» Aplicacion de modelos tedricos psicosociales para comprender y abordar
las necesidades emocionales y psicolégicas del/la paciente, como la Teoria de la
Crisis, areas de inquietud predominante, evolucion de la respuesta psicosocial,
proceso de muerte.

+ Conocimiento de conceptos erréneos frecuentes relacionados con la
enfermedad, como negacion y esperanza, tristeza y depresién.
» Descripcion de los factores que influyen en la calidad de vida del/la
paciente.

 Implementacion de medidas de supervivencia y rehabilitacién fisica,
psicosocial y vocacional para mejorar la calidad de vida del/la paciente.
 Exposicion de medidas de comodidad y apoyo emocional a los/las
pacientes terminales y sus familias: derecho a morir, duelo, espiritualidad,
intervencion emocional.
» Evaluacion de estrategias de apoyo al cuidador del/la paciente, mediante
el establecimiento de prioridades y aptitudes para mejorar la calidad de vida.
e Conocimiento del afrontamiento positivo a través de los cuidados de
enfermeria.

« Conocimiento de las técnicas de educacién para el/la paciente y su
familia, proporcionando informacién y recursos necesarios.
» Descripcién de las estrategias de fomento del autocuidado del/la paciente
para ayudarle a mantener el control sobre su situacién.
» Evaluacion de la asistencia al paciente en el establecimiento de objetivos
y en la derivacién para la asesoria necesaria.
» Definicién de las técnicas conductuales.

e Comprensiéon de los fundamentos y tipos de técnicas conductuales
utilizadas en el cuidado del/la paciente oncol6gico, asi como de la importancia de su
aplicacion adecuada para abordar las necesidades especificas del/la paciente y
promover su bienestar emocional y psicolégico.

Habilidades de gestion, personales y sociales

e Compromiso con el manejo de analgésicos y principios generales del
tratamiento del dolor, incluyendo el uso adecuado de la Escalera Analgésica de la
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OMS y la comprension de diferentes categorias de analgésicos y sus efectos
secundarios.

* Apoyo libre de prejuicios a los/las pacientes para mejorar su bienestar
emocional.

» Valoracién de desarrollo de competencias en la identificacion y aplicacion de
estrategias de afrontamiento efectivas para el/la paciente y su familia en las
diferentes etapas de la enfermedad, asi como en la comprension y abordaje de las
necesidades emocionales y psicologicas del/la paciente.

Urgencias en el/la paciente oncolégico y la asistencia

MODULO DE FORMACION 4: o . o
sanitaria ambulatoria y domiciliaria.

OBJETIVO

Brindar una atencién efectiva durante una situacion urgente en el/la paciente
oncoldgico, al mismo tiempo que se ayuda en el proceso de trasladar la atencién
hacia entornos fuera del hospital, como clinicas ambulatorias y el domicilio, con el
fin de mejorar el bienestar completo del/la paciente y su familia.

DURACION EN CUALQUIER MODALIDAD DE IMPARTICION: 20 horas

Teleformacion: Duracion de las tutorias presenciales: 0 horas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos / Capacidades cognitivas y préacticas

e Introduccién a las urgencias oncoldgicas.

» Estudio de las urgencias en el contexto de la enfermeria oncoldgica.

* ldentificacion de la necesidad de una respuesta rapida y efectiva en
situaciones de emergencia en pacientes oncoldgicos para prevenir complicaciones
graves.

e Conocimiento de las urgencias mas frecuentes en el/la paciente oncoldgico.

» Diferenciacion, clasificacion y abordaje de las urgencias mas frecuentes en
pacientes con cancer.

» Descripcion de los signos y sintomas sindrome de vena cava superior y
aplicacién de medidas de intervenciéon para aliviar los sintomas y mejorar la calidad
de vida del/la paciente.

e Conocimiento de los signos de taponamiento pericardico y evaluacién del
proceso de monitorizacién y la respuesta inmediata.

» Descripcion de las causas y los riesgos asociados con la hemoptisis
masiva e implementacion de estrategias para su control y gestion en pacientes
oncolégicos.

* Reconocimiento de los signos y sintomas de la compresién medular y
manejo para su prevencién en pacientes con cancer.

* Identificacion de las causas de las crisis comiciales en pacientes
oncoldgicos, asi como de los cuidados de enfermeria.

« Descripcion de los factores que contribuyen al sindrome de hipertension
intracraneal y aplicacion de estrategias para el control y la reduccién de la presion
intracraneal en situaciones de emergencia.
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» Conocimiento de los sintomas y complicaciones asociadas con la
hipercalcemia en pacientes oncolégicos e implementacién de intervenciones para
corregirla y prevenirla.

* lIdentificacion y manejo de otras complicaciones metabolicas asociadas
con el cancer.

« Conocimiento y abordaje de las complicaciones mecéanicas que pueden
surgir en las vias urinarias, biliares e intestinales.

« Desarrollo de estrategias para el manejo de las complicaciones
respiratorias y gastrointestinales agudas en pacientes oncoldgicos.

e Proporcién de informacién al paciente y su familia sobre la urgencia
oncoldgica.

e« Conocimiento de técnicas de comunicacién adecuadas para informar a
los/las pacientes y sus familias.
» Conocimiento de los diferentes entornos de atencion oncologica.

» Diferenciacion entre la atencién hospitalaria, el hospital de dia y la atencién
domiciliaria.
« Conocimiento de la importancia de cada entorno en la continuidad y eficacia
del cuidado del/la paciente.
* Conocimiento de la atencion en el hospital de dia.

* Familiarizacién con el proceso de atencion en el hospital de dia, desde la
primera sesion de tratamiento hasta su seguimiento.
 Estudio de los diferentes tratamientos y procedimientos realizados en el
hospital de dia.
e Conocimiento del proceso de atencion domiciliaria.

» Conocimiento del entorno del/la paciente para la atencion domiciliaria.
» Exposicion de estrategias para abordar problemas especificos que pueden
surgir en el entorno domiciliario.
» Descripciéon del papel del cuidador y la cuidadora.

» Definicién del rol del cuidador y la cuidadora y su importancia en el cuidado
del/la paciente en el hogar.
« Organizacion y distribucion de las responsabilidades del cuidado entre los
miembros del equipo de atencion y los cuidadores familiares.
e Conocimiento de los desafios y problemas que pueden surgir debido al cuidado
crénico del/la paciente en el hogar.

» Desarrollo de estrategias para mitigar estos problemas.
* Formacién para el autocuidado del/la paciente, incluyendo el manejo de la piel,
mucosas, riesgo de infecciones, hemorragia y fatiga relacionada con la anemia.

Habilidades de gestion, personales y sociales

 Desarrollo de una actitud positiva hacia la importancia y relevancia de las
urgencias en la enfermeria oncolégica, reconociendo la necesidad de una respuesta
rapida y efectiva para prevenir complicaciones graves en pacientes con cancer.

« Compromiso con la excelencia en la diferenciacion, clasificacion y abordaje de
las urgencias mas comunes en pacientes oncolbgicos, promoviendo la eficiencia en
el uso de recursos y la minimizacién de impactos ambientales.

* Valoracién de las técnicas de comunicacion adecuadas para informar a los/las
pacientes y sus familias sobre las urgencias oncolégicas, promoviendo una
comprension clara y empatica de la situacién, gestionando la ansiedad y el
bienestar emocional.
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EVALUACION DEL APRENDIZAJE EN LA ACCION FORMATIVA

La evaluacion tendra un caracter teorico-practico y se realizard de forma sistemaética
y continua, durante el desarrollo de cada médulo y al final del curso.

Puede incluir una evaluacién inicial de caracter diagnéstico para detectar el nivel de
partida del alumnado.

La evaluacion se llevard a cabo mediante los métodos e instrumentos mas
adecuados para comprobar los distintos resultados de aprendizaje, y que garanticen
la fiabilidad y validez de la misma.

Cada instrumento de evaluacién se acompafiara de su correspondiente sistema de
correccién y puntuacion en el que se explicite, de forma clara e inequivoca, los
criterios de medida para evaluar los resultados alcanzados por los participantes.

La puntuacioén final alcanzada se expresara en términos de Apto/ No Apto.
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